
 Der schnelle Wandel in der      

 Technologie und Digitalisierung 

 bringt viele Herausforderungen mit 

 sich, besonders für ältere         

 Men schen.  

 Für Senioren ist es oft ein müh

 samer Lernprozess, sich in der  di-

 gitalen Welt zurechtzufinden. 
 

Senioren können gerne mit ihren  

Anliegen zu unserem „Medien-

Treff“ kommen. Ehrenamtliche 

Medien– und Technik-Lotsen 

(MuT-Lotsen) freuen sich auf Sie 

und beantworten Ihre Fragen zu 

Smartphone, Tablet oder Lap-

top. 

 

 

 

 

 

 

Themen könnten bspw. sein: 

 E-Mails versenden 

 Übersetzungsfunktion mit dem Handy 

 Nachrichten oder Fotos über 
WhatsApp versenden 

 Verschiedene Apps herunterladen 
und verwenden 

 Kalenderfunktion 

 

Unter dem Motto:  

Zusehen 

Nachmachen 

Üben 

sind alle Senioren herzlich einge

laden, sich kostenlos während un

serer Sprechstunde beraten und/ 

oder helfen zu lassen.  


